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Circolare n. 96       Civitella Casanova, 26.05.2017 
 

Ai docenti di scuola primaria e  
scuola secondaria di I grado 
LORO SEDI 
 

 
Oggetto: comunicazione su casi di autolesionismo tra alunni 
 
Negli ultimi giorni tra gli alunni di scuole secondarie di I grado della nostra provincia si sono registrati casi 
sempre più frequenti di autolesionismo che, dal più noto fenomeno del “cutting”, si sono diretti con 
allarmante rapidità verso il nuovo “gioco” conosciuto come “Blue Whale Challenge”. 

Accertata purtroppo la veridicità degli eventi, appare necessario richiamare l’attenzione dei docenti, fin 
dalle ultime classi di scuola primaria e con particolare attenzione rivolta alle classi di scuola media, 
sull’importanza di cogliere i diversi segnali che facciano intuire fenomeni di emulazione o di coinvolgimento 
nel “gioco”.  
In attesa di chiarimenti e indicazioni che il Collegio dei Dirigenti della provincia di Pescara ha già richiesto 
alla Neuropsichiatria Infantile e alla Polizia Postale, e che verranno immediatamente condivise, senza dare 
avvio a forme di allarmismo sicuramente non funzionali e anzi controproducenti, si raccomanda di non 
sottovalutare segnali di disagio, quali tendenza all’isolamento, sonnolenza mattutina, presenza di tagli, 
invitando i ragazzi a parlare, condividere timori e soprattutto operare una sorta di controllo nell’ambito della 
cerchia degli amici così da intervenire essi stessi con i compagni al fine di scoraggiare eventuali forme di 
curiosità o di pericolosa imitazione. 
 
 
        IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
                 (dott.ssa Rossella DI DONATO) 
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